
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

かもめチャンネル  
CHANNEL GUIDE 
― チ ャ ン ネ ル  ガ イ ド ー  

三陸ブロードネットの自主放送“かもめチャンネル（11ch）”

からは釜石の話題を中心とした番組をお送りします ! ! 

 

詳しい情報は三陸ブロードネットホームページまで！ 

 

 

 三陸ブロードネット株式会社 〒026-0024岩手県釜石市大町 1-2-1NTTビル 2F TEL 0193-24-2600 FAX 0193-22-4601 

 

 

 

三陸ブロードネット 

 

 

まる釜かもチャン Anglers 

釣るテレ～気分爆釣中！～ 

 

市内各所から生中継 

月・水はオラホノ TV！ 

金曜お昼は情報満載 

オラホノ TIMES!! 

かもめチャンネルでは 

現在放送機器トラブルにより通常の番組編成ができない状態となっております。 

放送をお楽しみの皆様にはご迷惑をおかけし、大変申し訳ございません。 

復旧に向け対応中ではございますが 

今しばらくお待ちいただきますようお願い申し上げます。 
 

今度の釣るテレは・・・ 

春の陽気に誘われての～んびりと名もなき沢を釣り歩き。 

懐かしの「提灯釣り」でフレッシュな川魚たちと戯れます。 



日

時間

00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル

00 00 00 00 00 00 00

00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル

00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル

30 ■おうちdeいきいき
体操

30 ■おうちdeいきいき
体操

30 ■おうちdeいきいき
体操

30 ■おうちdeいきいき
体操

30 ■おうちdeいきいき
体操

30 ■おうちdeいきいき
体操

30 ■おうちdeいきいき
体操

00 00 00 00 文字情報 00 00 00

30

00 ■テレショップ 00 ■テレショップ 00 ■テレショップ 00 文字情報

30 ■釣るテレ 30 ■釣るテレ 30 ■釣るテレ 30 ■釣るテレ

00 ■きっこのアイアン
クッキング

00 ■きっこのアイアン
クッキング

00 ■きっこのアイアン
クッキング

00 文字情報 00 文字情報 00 ■きっこのアイアン
クッキング

30 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報

00 00 00 00 00 00

00 00 00 00 00 00

00 ■おうちdeいきいき
体操

00 ■おうちdeいきいき
体操

00 ■おうちdeいきいき
体操

00 ■おうちdeいきいき
体操

00 ■おうちdeいきいき
体操

00 ■おうちdeいきいき
体操

00 ■おうちdeいきいき
体操

30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報

00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル

00 00 00 00 00 00 00

00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 00 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル

00 00 00 00 00

00 ■釣るテレ 00 ■釣るテレ 00 ■釣るテレ 00 ■釣るテレ 00 ■釣るテレ

30 ■きっこのアイアン
クッキング

30 ■きっこのアイアン
クッキング

30 ■きっこのアイアン
クッキング

30 ■きっこのアイアン
クッキング

30 ■きっこのアイアン
クッキング

00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル

00 00 00 00 00 00 00

00 00 00 00 00 00 00

00 00 00

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■第37回釜石市民
劇場　天明飢餓事
変
「栗林村　タエの物
語」

■第37回釜石市民
劇場　天明飢餓事
変
「栗林村　タエの物
語」
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12 ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル

・・・生中継 ・・・初放送 ・・・内容を更新したレギュラー番組の初回放送です

11 ■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■オラホノTV　ＳＰ
令和6年
釜石さくらまつり
【再放送】

■オラホノTV　ＳＰ
令和6年
釜石さくらまつり
【再放送】

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

8

9

10 ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル

6

7 ■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

■オラホノTV　ＳＰ
令和6年
釜石さくらまつり
【再放送】

■オラホノTV　ＳＰ
令和6年
釜石さくらまつり
【再放送】

ショップチャンネル ショップチャンネル

3

4

5 ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル

ショップチャンネル ショップチャンネル

0 ■オラホノTV　ＳＰ
令和6年
釜石さくらまつり
【再放送】

■オラホノTV　ＳＰ
令和6年
釜石さくらまつり
【再放送】

第37回釜石市民劇
場　天明飢餓事変
「栗林村　タエの物
語」

■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ

Ｓ

10

11

9 ■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ

Ｓ

■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ

Ｓ

■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

オラホノTV ＳＰ
令和6年
釜石さくらまつり
【唐丹町本郷から
生中継！】

■オラホノTV　ＳＰ
令和6年
釜石さくらまつり
【再放送】

第37回釜石市民劇
場　天明飢餓事変
「栗林村　タエの物
語」

かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

1

2 ショップチャンネル ショップチャンネル

■オラホノTV　ＳＰ
令和6年
釜石さくらまつり
【再放送】

■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

7

8

■オラホノTV　ＳＰ
令和6年
釜石さくらまつり
【再放送】

■第37回釜石市民
劇場　天明飢餓事
変
「栗林村　タエの物
語」

■第37回釜石市民
劇場　天明飢餓事
変
「栗林村　タエの物
語」

■第37回釜石市民
劇場　天明飢餓事
変
「栗林村　タエの物
語」

■第37回釜石市民
劇場　天明飢餓事
変
「栗林村　タエの物
語」

■第37回釜石市民
劇場　天明飢餓事
変
「栗林村　タエの物
語」

■第37回釜石市民
劇場　天明飢餓事
変
「栗林村　タエの物
語」

4/28(日) 29(月) 30(火) 5/1(水) 2(木) 3(金) 4(土)

5

6 ■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

■オラホノTV　ＳＰ
令和6年
釜石さくらまつり
【再放送】

初 更 

更 更 

生 

更 更 

生 

初 



日

時間

00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル

00 00 00 00 00 00 00

00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル

00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル

30 ■おうちdeいきいき
体操

30 ■おうちdeいきいき
体操

30 ■おうちdeいきいき
体操

30 ■おうちdeいきいき
体操

30 ■おうちdeいきいき
体操

30 ■おうちdeいきいき
体操

30 ■おうちdeいきいき
体操

00 00 00 文字情報 00 文字情報 00 00 00

30 30

00 文字情報 00 文字情報 00 ■テレショップ 00 ■テレショップ 00 ■テレショップ

30 ■釣るテレ 30 ■釣るテレ 30 ■釣るテレ 30 ■釣るテレ 30 ■釣るテレ

00 ■きっこのアイアン
クッキング

00 ■きっこのアイアン
クッキング

00 ■きっこのアイアン
クッキング

00 ■きっこのアイアン
クッキング

00 ■きっこのアイアン
クッキング

30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報

00 00 00 00 00 00 00

00 00 00 00 00 00 00

00 ■おうちdeいきいき
体操

00 ■おうちdeいきいき
体操

00 ■おうちdeいきいき
体操

00 ■おうちdeいきいき
体操

00 ■おうちdeいきいき
体操

00 ■おうちdeいきいき
体操

00 ■おうちdeいきいき
体操

30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報

00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル

00 00 00 00 00 00 00

00 お天気チャンネル 00 00 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル

00 00 00 00 00

00 ■釣るテレ 00 ■釣るテレ 00 ■釣るテレ 00 ■釣るテレ 00 ■釣るテレ 00 ■釣るテレ 00 ■釣るテレ

30 ■きっこのアイアン
クッキング

30 ■きっこのアイアン
クッキング

30 ■きっこのアイアン
クッキング

30 ■きっこのアイアン
クッキング

30 ■きっこのアイアン
クッキング

30 ■きっこのアイアン
クッキング

30 ■きっこのアイアン
クッキング

00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル

00 00 00 00 00 00 00

00 00 00 00 00 00 00

00 00 00 00 00

10 ショップチャンネル
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ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル12

11 ■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

ショップチャンネル

・・・生中継 ・・・初放送 ・・・内容を更新したレギュラー番組の初回放送です

ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネルショップチャンネル

ショップチャンネル

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■ミュージカル　人
生はガタゴト列車に
乗って パートⅡ

■ミュージカル　人
生はガタゴト列車に
乗って パートⅡ

ショップチャンネル ショップチャンネル

8

9

7 ■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

ショップチャンネル

ショップチャンネル

6

ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

3

4

5 ショップチャンネル ショップチャンネル

かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

1

2 ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル

0 かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

ショップチャンネル

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ

Ｓ

10

11

9 ■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ

Ｓ

■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ

Ｓ
■ミュージカル　人
生はガタゴト列車に
乗って パートⅡ

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

7

8

■ミュージカル　人
生はガタゴト列車に
乗って パートⅡ

5

6 ■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

■ミュージカル　人
生はガタゴト列車に
乗って パートⅡ

5/5(日) 6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)

■ミュージカル　人
生はガタゴト列車に
乗って パートⅡ

■ミュージカル　人
生はガタゴト列車に
乗って パートⅡ

■ミュージカル　人
生はガタゴト列車に
乗って パートⅡ

■ミュージカル　人
生はガタゴト列車に
乗って パートⅡ

■ミュージカル　人
生はガタゴト列車に
乗って パートⅡ

初 更 

更 更 生 更 

生 

更 更 初 



日

時間

00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル

00 00 00 00 00 00 00

00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル

30 ■おうちdeいきいき
体操

30 ■おうちdeいきいき
体操

30 ■おうちdeいきいき
体操

30 ■おうちdeいきいき
体操

30 ■おうちdeいきいき
体操

30 ■おうちdeいきいき
体操

30 ■おうちdeいきいき
体操

00 00 00 00 00 00 00

00 ■テレショップ 00 ■テレショップ 00 ■テレショップ 00 ■テレショップ 00 ■テレショップ 00 ■テレショップ 00 ■テレショップ

30 ■釣るテレ 30 ■釣るテレ 30 ■釣るテレ 30 ■釣るテレ 30 ■釣るテレ 30 ■釣るテレ 30 ■釣るテレ

00 ■きっこのアイアン
クッキング

00 ■きっこのアイアン
クッキング

00 ■きっこのアイアン
クッキング

00 ■きっこのアイアン
クッキング

00 ■きっこのアイアン
クッキング

00 ■きっこのアイアン
クッキング

00 ■きっこのアイアン
クッキング

30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報

00 00 00 00 00 00 00

00 00 00 00 00 00 00

00 ■おうちdeいきいき
体操

00 ■おうちdeいきいき
体操

00 ■おうちdeいきいき
体操

00 ■おうちdeいきいき
体操

00 ■おうちdeいきいき
体操

00 ■おうちdeいきいき
体操

00 ■おうちdeいきいき
体操

30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報

00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル

00 00 00 00 00 00 00

00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル

00 00 00 00 00 00 00

00 ■釣るテレ 00 ■釣るテレ 00 ■釣るテレ 00 ■釣るテレ 00 ■釣るテレ 00 ■釣るテレ 00 ■釣るテレ

30 ■きっこのアイアン
クッキング

30 ■きっこのアイアン
クッキング

30 ■きっこのアイアン
クッキング

30 ■きっこのアイアン
クッキング

30 ■きっこのアイアン
クッキング

30 ■きっこのアイアン
クッキング

30 ■きっこのアイアン
クッキング

00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル

00 00 00 00 00 00 00

00 00 00 00 00 00 00

00 00 00 00 00 00 00
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12 ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル

・・・生中継 ・・・初放送 ・・・内容を更新したレギュラー番組の初回放送です

ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル

11 ■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

9

10 ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

8

6

7 ■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

ショップチャンネル

3

4

5 ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル

かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

1

2 ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル

0 かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

ショップチャンネル

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ

Ｓ

10

11

9 ■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ

Ｓ

■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ

Ｓ

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

7

8

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

5

6 ■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

5/12(日) 13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 18(土)

初 更 

更 更 更 生 生 更 

生 

更 更 



日

時間

00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル

00 00 00 00 00 00 00

00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル

30 ■おうちdeいきいき
体操

30 ■おうちdeいきいき
体操

30 ■おうちdeいきいき
体操

30 ■おうちdeいきいき
体操

30 ■おうちdeいきいき
体操

30 ■おうちdeいきいき
体操

30 ■おうちdeいきいき
体操

00 00 00 00 00 00 00

00 ■テレショップ 00 ■テレショップ 00 ■テレショップ 00 ■テレショップ 00 ■テレショップ 00 ■テレショップ 00 ■テレショップ

30 ■釣るテレ 30 ■釣るテレ 30 ■釣るテレ 30 ■釣るテレ 30 ■釣るテレ 30 ■釣るテレ 30 ■釣るテレ

00 ■きっこのアイアン
クッキング

00 ■きっこのアイアン
クッキング

00 ■きっこのアイアン
クッキング

00 ■きっこのアイアン
クッキング

00 ■きっこのアイアン
クッキング

00 ■きっこのアイアン
クッキング

00 ■きっこのアイアン
クッキング

30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報

00 00 00 00 00 00 00

00 00 00 00 00 00 00

00 ■おうちdeいきいき
体操

00 ■おうちdeいきいき
体操

00 ■おうちdeいきいき
体操

00 ■おうちdeいきいき
体操

00 ■おうちdeいきいき
体操

00 ■おうちdeいきいき
体操

00 ■おうちdeいきいき
体操

30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報 30 文字情報

00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル

00 00 00 00 00 00 00

00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル

00 00 00 00 00 00 00

00 ■釣るテレ 00 ■釣るテレ 00 ■釣るテレ 00 ■釣るテレ 00 ■釣るテレ 00 ■釣るテレ 00 ■釣るテレ

30 ■きっこのアイアン
クッキング

30 ■きっこのアイアン
クッキング

30 ■きっこのアイアン
クッキング

30 ■きっこのアイアン
クッキング

30 ■きっこのアイアン
クッキング

30 ■きっこのアイアン
クッキング

30 ■きっこのアイアン
クッキング

00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル 00 お天気チャンネル

00 00 00 00 00 00 00

00 00 00 00 00 00 00

00 00 00 00 00 00 00

5/19(日) 20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 25(土)

5

6 ■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

7

8

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ

Ｓ

10

11

9 ■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ

Ｓ

■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ

Ｓ

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

1

2 ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル

0 かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

ショップチャンネル ショップチャンネル

3

4

5 ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル

6

7 ■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

■かもめチャンネル
ニュース＆インフォ
週刊オラホノＴＩＭＥ
Ｓ

8

9

10 ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル

11 ■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

■かもめチャンネル
ライブ&ニュース
オラホノTV

-4-

12 ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル ショップチャンネル

・・・生中継 ・・・初放送 ・・・内容を更新したレギュラー番組の初回放送です初 更 

更 更 更 生 生 更 

生 

更 更 


